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Conduzione di colloqui di sostegno psicologico in affiancamento e
sotto supervisione.
Partecipazione alla valutazione e discussione dei casi clinici in
équipe multidisciplinare.
Collaborazione alla progettazione e al monitoraggio degli
interventi di supporto psicologico.
Redazione della documentazione clinica e osservativa.
 

2023-attuale

2023 - attuale

2022

Tirocinio di specializzazione 

Iscrizione all’Ordine degli Psicologi
della Lombardia

Scuola di Psicoterapia Psicoanalitica per
l’Età Evolutiva (Milano)

Consultorio Familiare di Cologno Monzese  

Università degli Studi di Pavia

Alessandra
Riva
PSICOLOGA

CONTATTI

PROFILO

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

2020

2015

Laurea magistrale in Psicologia Clinica e
Neuropsicologia del ciclo di vita
Università degli Studi di Milano Bicocca
Milano 

Psicologa specializzanda in età evolutiva, con

esperienza in ambito educativo e nel

sostegno psicologico. Il lavoro diretto con

bambini, adolescenti e famiglie mi ha

permesso di sviluppare competenze

relazionali, di osservazione e di gestione dei

bisogni individuali, integrate da esperienza

nel lavoro d'équipe multidisciplinare.

Orientata alla promozione del benessere e

dello sviluppo attraverso un approccio

professionale, collaborativo e centrato sulla

persona.

Scuola di specializzazione in Psicoterapia

Abilitazione all’esercizio della professione di psicologo 2022

Laurea triennale in Scienze e Tecniche
Psicologiche
Università degli Studi di Bergamo

2018

Diploma scuola secondaria superiore indirizzo
socio-psico-pedagogico
Liceo Carlo Porta
Monza

Tirocinio curriculare triennale
Comunità Fraternità Capitanio
Affiancamento e supporto educativo in situazioni di disabilità o difficoltà 
familiari, aiuto nella gestione di attività parascolastiche nel post-scuola 
(Centro Diurno).
Osservazione colloqui psicologici con minori in nuclei familiari in particolare
criticità.

2018Tirocinio curriculare magistrale
Jonas Onlus Monza e Brianza
Comprensione Psicanalisi Applicata
Affiancamento ad attività di progettazione

Tirocinio professionalizzante
Minds- Centro di terapia per la famiglia 
Partecipazione ad equipe dedicate alla discussione dei pazienti in carico,
coinvolgimento nella
preparazione e discussione dei singoli casi, compilazione del genogramma e
delle schede temporali.

10/20-04/21

Tirocinio professionalizzante 
Antes ODV

04/21-10/21
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