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COMPETENZE

- Capacita di ascolto attivo e
di riconoscimento dei
bisogni del mio
interlocutore

- Forte propensione ai
rapporti interpersonali

- Doti di problem solving

- Ottima gestione del tempo
e delle risorse necessarie al
raggiungimento di obiettivi
prefissati

- Buona padronanza nell'uso
del Pacchetto Office

LINGUE
- Italiano: Madrelingua

- Inglese: B2

- Patente: B, A
- Automunita

ALTRE COMPETENZE

- Certificazione di
Soccorritore Esecutore,
rilasciata da Azienda
Regionale Emergenza
Urgenza (AREU - 118) |
Maggio 2018

- Certificazione per
l'utilizzo del Defibrillatore
Semiautomatico (DAE) |
Marzo 2021

FEDERICA COMPAGNO

PSICOLOGA

ISCRIZIONE ALBO PSICOLOGI DELLA LOMBARDIA N. 25879

Accreditata nelle equipe di prima certificazione dei Disturbi

Melegnano e Martesana e ATS Monza e della Brianza.

ESPERIENZA PROFESSIONALE

Psicologa
Centro per la persona ARGO (Monza - MB) | Gennaio 2025 -

In corso

Valutazioni cognitive, neuropsicologiche e attentive con
somministrazione e scoring di test diagnostici in bambini
di eta prescolare e scolare, adolescenti e giovani adulti
(WISC-IV, WPPSI-IV, VMI, Test delle Campanelle, Figura di
Rey, BIA, Nepsy).

Valutazione delle abilita di apprendimento ai fini della
prima certificazione dei Disturbi Specifici
delllApprendimento DSA (con accreditamento in equipe
autorizzata).

Percorsi di potenziamento per DSA e per 'acquisizione
del metodo di studio.

Attivita di potenziamento cognitivo basate sul metodo
Feuerstein.

Colloqui di sostegno psicologico con bambini,
adolescenti e le loro famiglie.

Colloqui di anamnesi e restituzione con le famiglie.
Colloqui di raccordo con insegnhanti, GLO e di
condivisione di obiettivi e strategie operative.
Partecipazione a riunioni di equipe multi-specialistiche.
Relazioni specialistiche relative alle valutazioni svolte.

Psicologa
Imparole (Cernusco S.N.) | Maggio 2023 - In corso

Valutazioni cognitive, neuropsicologiche e attentive con
somministrazione e scoring di test diagnostici in

bambini di eta prescolare e scolare, adolescenti e

giovani adulti (WISC-IV, WPPSI-IV, Criffith-IIl, VMI, Test
delle Campanelle, Leiter-3, Figura di Rey, BIA, Nepsy).
Valutazione delle abilita di apprendimento ai fini della
prima certificazione dei Disturbi Specifici
dell’Apprendimento DSA (con accreditamento in equipe
autorizzata).



ALTRO DI ME

e Appassionata di

lettura e in
particolare degli
albi illustrati per
l'infanzia,
strumenti
preziosi (anche
per gli adulti) per
favorire riflessione
€ connessione
emotiva.

Volontaria attiva
presso SOS Sesto
San Giovanni
oDy,
Associazione
impegnata nel
servizio di
emergenza -
urgenza sanitaria,
con convenzione
per il servizio di
18.

Colloqui di sostegno psicologico con bambini, adolescenti e le loro
famiglie

Partecipazione a riunioni di equipe multi-specialistiche

Relazioni specialistiche relative alle valutazioni svolte

Psicologa

Centro Studi Contatto (Cologho Monzese - Ml) |

GCennaio 2023 - Settembre 2024

Valutazioni cognitive, neuropsicologiche e attentive con
somministrazione e scoring di test diagnostici (WISC-1V, WPPSI-III,
VMI, Test delle Campanelle, Leiter-3, Figura di Rey, BIA, Nepsy...).
Colloqui di anamnesi e restituzione con le famiglie.

Colloqui di raccordo e di condivisione di obiettivi e strategie
operative con gli insegnanti.

Colloqui di sostegno psicologico con bambini, adolescenti e le loro
famiglie relativamente a difficolta comportamentali ed emotive.
Partecipazione a riunioni di equipe multi-specialistiche.

Relazioni specialistiche relative alle valutazioni svolte.

Esame di Stato - Abilitazione all'esercizio della
professione di Psicologa
Universita di Pavia - Ottobre 2022

Insegnante di Sostegno
Scuola dell'Infanzia Rucellai (Ml) | Ottobre 2021 - Giugno 2022

ESPERIENZE DI TIROCINIO

Tirocinio Professionalizzante (Albo A - Psicologi)
ASST Brianza - Ambulatorio territoriale, UONPIA (Seveso - MB) |

Aprile 2021 - Aprile 2022

Colloqui psicologici con i minori e i loro familiari
Somministrazione e scoring test diagnostici (tra cui WISC-1V,
WPPSI-IlI, Test per la valutazione delle abilita specifiche di
apprendimento, VMI, Test delle Campanelle, Figura di Rey, Leiter-3)
Osservazione del comportamento spontaneo del minore in
situazione di gioco e delle dinamiche relazionali tra i pari e con
l'adulto

Partecipazione al lavoro dell'equipe multidisciplinare con operatori
e istituzioni coinvolte

Stage Curriculare

Centro Studi Contatto (Cologho Monzese - MI) | Novembre 2019 -

Febbraio 2020

Osservazione di valutazioni a fine diagnostico in bambini e
adolescenti con DSA e di attivita di potenziamento cognitivo di
bambini con disturbi del neurosviluppo, tra cui ADHD, autismo e
ritardo cognitivo.

Partecipazione a riunioni di equipe



FORMAZIONE

Corso COPING POWER TRAINING

Edizioni Erickson - Formazione Online| Ottobre 2024

Protocollo di intervento di gruppo (e singolo) sui disturrbi dirompenti
del comportamento (DOP), ADHD e ASD.

Corso PARENT TRAINING: STRUTTURARE PERCORSI DI
SOSTEGNO Al GENITORI

Edizioni Erickson - Formazione Online| Ottobre 2024

Percorsi di strutturazione di un intervento pratico sul rapporto
genitori/figli, sia in gruppo che singolarmente, con I'obiettivo anche di
lavorare sulle fatiche educative quotidiane, modificando obiettivi,
strategie e comportamenti non efficaci.

Corso PAS - Metodo Feuerstein (Attestato Numero 65072)
Accademia Internazionale di Formazione Feuerstein-Bassou | Ottobre
2023 - Gennaio 2024

Mediatore Feuerstein, programma di Arricchimento Strumentale
(PAS) - Livello 1

Corso FEREA

Valutazione e training delle Funzioni Esecutive e
dell'autoregolazione nello sviluppo tipico e atipico
Centro per I'Eta Evolutiva (Bergamo)

e Modulo Base - Maggio 2022

¢ Modulo Parenting - Giugno 2022

¢ Modulo Kids - Ottobre 2022

e Modulo Preschoolers - Novembre 2022

¢ Modulo School e Language - Marzo 2023

Master di specializzazione in Disturbi Specifici
dell'Apprendimento

Centro per I'Eta Evolutiva (Bergamo) | Ottobre 2021 - Aprile 2022
Possibilita di inserimento in EQUIPE AUTORIZZATA per PRIMA
DIAGNOSI DSA, come previsto dall'Accordo Stato-Regioni del
25/7/2012
e 300 ORE DI COMPETENZA ACQUISITA SUL CAMPOQO, svolte
presso Centro Studi Contatto (Cologno Monzese - Ml)

ADOS - 2 - Corso Clinico Introduttivo
Dott.ssa Antonia Ayalal| Febbraio 2023

Corso per la somministrazione del test ADOS-2.
e Modulo1,2, 3 4
* Modulo Toddler



oy

Master di specializzazione in Neuropsicomotricita
SINP | Gennaio 2021 - Novembre 2021
Formazione in Neuropsicomotricita per interventi clinici e abilitativi-

riabilitativi e in contesti socio-educativi. Particolare interesse e
approfondimento per l'eta evolutiva.

I Disturbi del Neurosviluppo - Corso FAD
Erogato da: Giunti Psychometrics | Novembre 2020

Laurea Magistrale in Psicologia Clinica e Neuropsicologia nel
Ciclo di Vita (LM-51)

Universitd degli Studi di Milano Bicocca (Ml) | 2018- 2020

- Tesi: "Didattica per alunni con DSA: il ruolo della scuola e degli insegnanti
nell'uso di strumenti compensativi e misure dispensative" | Relatore: Prof.
Gian Marco Marzocchi

-101/110

Tutor ADHD e Tutor DSA - Corsi FAD
Centro per I'Eta Evolutiva (Bergamo) | Giugno 2020

Laurea Triennale in Scienze e Tecnhiche Psicologiche (L-24)
Universitd Vita-Salute San Raffaele (Ml) | 2015 - 2018

- Tesi: "Cancro e genitorialita: caratteristiche e cambiamenti della
comunicazione e della relazione madre-bambino nell'esperienza della
malattia oncologica" | Relatore: Dott.ssa Maria Monica Ratti

-104/110

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi ai sensi del Decreto
Legislativo 196/2003, coordinato con il Decreto Legislativo 101/2018, e
dell'art. 13 del GDPR (Regolamento UE 2016/679) ai fini della ricerca e

selezione del personale.

Sesto San Giovanni, 18/02/2026



